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RÉPARTITION DES ECTS 
 

NOM PRÉNOM ANNÉE UNIVERSITAIRE 
 

 
Chaque doctorant est tenu à réunir 30 ECTS durant les trois premières années de la thèse 

Le doctorant doit effectuer chaque année une activité dans chacune des 4 domaines indiqués de A à D 
L’obtention des points ECTS dans chaque type d’activité indiqué n’est possible qu’une fois par an, dans la limite de trois ans 
Le doctorant doit remplir un formulaire par an, il n’est pas obligé de remplir chaque année toutes les rubriques 
Les trois formulaires seront remis à l’ED avant la soutenance 
ED (École Doctorale) et CFD (Cellule des Formations Doctorales) désignent les organismes qui dispensent certaines formations 
 
Les points ECTS peuvent aussi bien être gagnés en France qu’à l’étranger 
 

Note à l’attention des doctorants enseignants 
Les Doctorants enseignants du second degré ayant une charge d’enseignement à temps complet dans la discipline obtiennent 

7 points ECTS sur l’ensemble de la durée de la thèse 
Les Doctorants ayant des charges d’enseignement sous forme de vacations ou de mission d’enseignement (64 heures TD 
minimum) dans la discipline et au sein de l’université 

5points ECTS sur l’ensemble de la durée de la thèse 
 

DOMAINES ACTIVITÉS 
 

ECTS  Visa du 
responsable de 
l’enseignement 

A - FORMATION LIÉE À LA THÈSE 

Séminaire de méthodologie 
ED, CFD

 
ou laboratoire de rattachement 

Titre : 
Responsable : 
Détails : 
 
 
 
 

2  

Formation à la recherche documentaire 
et bibliographique 
ED ou CFD: « Informations et Outils pour 
la Recherche» 
Titre : 
Responsable : 
Détails : 
 
 
 
 

2  

Formation linguistique 
Titre : 
Responsable : 
Détails : 
 
 
 
 

2  

Communication à un colloque ou journée 
d’étude 
Titre : 
Responsable : 
Détails : 
 
 
 
 

 
5  

Comité de suivi 
2e ou 3e année 

5  
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B - ACQUISITION DE COMPÉTENCES 
SCIENTIFIQUES 

Séminaire de l’ED (3 séances minimum 
par an), conférence, journée d'étude, 
colloque, etc. 
Titre : 
Responsable : 
Détails : 
 
 
 
 

3  

Autres formations ou séminaires (Master 2) 
Titre : 
Responsable : 
Détails : 
 
 
 
 

 
3  

Formations en lien avec le sujet de thèse 
ou le domaine de recherche 
Titre : 
Responsable : 
Détails : 
 
 
 
 

Moins de 
10h 

1point 

 

Plus de 
10h 

2 points 

 

 

 

Communication dans un séminaire 
Titre : 
Responsable : 
Détails : 
 
 
 
 

 
3  

Participation régulière à un séminaire du 
laboratoire de rattachement 
Titre : 
Responsable : 
Détails : 
 
 
 
 

3  
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C - INSERTION DANS 
L’ENVIRONNEMENT RECHERCHE 

Publication validée par la direction de 
thèse ou par le service de la valorisation de 
la recherche 
Titre : 
Responsable : 
Détails : 
 
 
 
 

5  

Organisation de colloque, atelier, débat, 
table ronde, rencontre… 
Titre : 
Responsable : 
Détails : 
 
 
 
 

 
4  

Mandat de représentation des doctorants 
sur la durée entière du mandat (2 ans) 
Titre : 
Responsable : 
Détails : 
 
 
 
 

3  

Mobilité internationale : 1 séjour continu 
de 3 semaines ou plus. 
Titre : 
Responsable : 
Détails : 
 
 
 
 

 
5  

Mission effectuée à l’étranger 
validée par la direction de thèse 
Titre : 
Responsable : 
Détails : 
 
 
 

 
1  
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D - FORMATION LIÉE AU PROJET 
PROFESSIONNEL 

 

 

Information sur les carrières et l’insertion 
professionnelle 
ED ou CFD 
Titre : 
Responsable : 
Détails : 
 
 
 
 3 

 

Aide à l’enseignement 
CFD 
Titre : 
Responsable : 
Détails : 
 
 
 
 3 

 

Participation à l’organisation des 
formations de l’ED (Doctorales, Journée 
portes ouvertes…) 
Titre : 
Responsable : 
Détails : 
 
 
 
 

4 

 

 
 
 

VISA FINALE DU DIRECTEUR DE L’ED 
(sera apposée à l’ED) 

 
 
 
 


